基于主体间性理论的大学生心理健康教育课实现途径
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【摘要】在主体间性理论的视阈下，大学生心理健康教育课程的教育者与受教育者以体验式教学内容为中介，建立了“主体-主体”的关系。通过关注学生需求、调动学生主动参与、采用小班体验式教学、开展形成性评价，有效建立了相互融合、相互促进的关系，极大地提升了心理健康教育课的有效性实现。
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【Abstract】In the perspective of the theory of intersubjectivity, the educators and the educated in the mental health education of college students establish a "subject-subject" relationship by experience teaching as an intermediary. By focusing on the needs of students, mobilizing the students' active participation, adopting the experience teaching in small class, the way of formative evaluation, establish the relationship of mutual integration and mutual promotion, realize the validity of the "college students Mental Health Education" course.
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大学生心理健康关系到大学生整体素质，大学生心理健康教育课程的目的在于让学生了解心理健康的意义及标准，掌握与应用心理健康知识，提高心理保健和心理危机预防的能力。主体间性理论与大学生心理健康教育课程教学指导上存在一致性，是提升高校心理健康教育课程实效性的有效理论支撑。
1 大学生心理健康教育课程的课程现状
近年来，大学生心理健康问题日益突出，心理健康教育也备受关注。2011年国家教育部颁发《普通高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求》，要求各高等院校结合本校实际，制订科学、系统的教学大纲，保证学生在校期间普遍接受心理健康教育课程程教育。因此，该课程也成为高校开展心理健康教育工作的主要载体。但在课程实施过程中，受传统教育“主客二分法”的影响，教育者常常向被教育者进行灌输式活动。导致如下问题：
（1）课程教学内容理论化，忽视学生成长需要。现有的课程教学中，往往将心理健康教育课程等同于其他思政类课程，将大量的概念、定义、原理等识记知识作为重点教学内容，导致课程内容与心理学专业的基础课程相混淆，脱离学生成长需求，无法解决学生现实生活中的困惑；同时导致课程枯燥无味，学生难以融入，课程实效性差。
（2）课程单向灌输，忽视学生的主观能动性。在“主客二分法”的影响下，教师作为教育者主体，主动将自己的理论、思想传递给学生，学生被动接受知识。但是，心理健康知识与技能的掌握，往往需要学生作为主体参与教学活动，充分发挥其自主性及创造性，通过自身的体验和经历来建构心理健康知识，感悟知识背后的意蕴，从而内化形成优良的心理品质。
2 《大学生心理健康教育》课程有效性实现的理论基础：主体间性理论
主体间性（intersubjectivity）即交互主体性，是20世纪中期西方哲学中凸显的一个重要概念，最早由现象学大师、哲学家胡塞尔（Hussel）提出。在此之后，舍勒、伽达默尔、许茨和哈尔贝斯等对主体间性的意识问题进行了更进一步的探索和深化[1]。其理论认为，在原有的单子式主客体取向下，个体与他人和社会的关系是“主体和客体”的关系。主客体相互作用过程被视为一方凌驾于另一方之上的认识、改造、利用、教育等。这种主体哲学的主客模式在处理人与物、人与自然的关系时是行之有效的，但在处理人与人之间的关系时，往往把人看成孤立的、被动的、单子式的客体存在，把作用的对象“人”异化为“物”。当这种思维被运用于教育领域时，往往就会出现教师凌驾于学生之上，使学生从属于教师，把受教育者的学生主体客体化、物化、异化，把教育看成是主体对客体改造过程中的胜利。因为被安置于受教育的客体地位，学生的自主性、创造性、选择性都被忽视。在大学生心理健康教育课程中，每个学生的家庭情况、成长过程、社会经验、领悟觉察能力等都有差异，如果在主客模式之下，则难以实现课程真正的实效性。而主体间性理论就是对这种从属的、被动的、依附的主客体关系的反思和回应，它摆脱了主客体二元对立的模式，认为主体与主体之间是平等的地位、统一的属性、可调节的关系。胡塞尔从认识论的角度把“主体间性”看成是“自我”和“他我”的沟通[2]，是一种认识上的“共同性”或“共通性”；海德格尔（Heidergger）从本体论的角度将“主体间性”看成是个体的“此在”与他人和世界的“共在”，人与人因“共在”而结成主体间性；哈尔贝斯（Habemas）也是从本体论的角度看待主体间性，他认为一个具有主体意识的自我，并不是个人的事情，因为“这种存在的主体性从一产生就已经是一个主体际性”[3-4]。因此，现代教育应以主体间性为出发点，重塑教师角色，变革师生关系，在师生之间建立一种平等、尊重、理解、倾听的主体间关系。尤其是以觉察内化、交流分享和情感沟通为过程的，促进心理发展的心理健康教育课程中，更应师生作为自主平等的主体看待，在互动融合中共同参与、共同推动、共同创造，共生共进地完成教育教学活动。
3 主体间性视阈下课程有效性的实现
3.1关注学生需求是有效性实现的前提
目前处于社会转型的关键时期，各种社会元素纷繁复杂、纵横交错，大学生主流价值观念不断受到冲击和挑战。同时，“互联网+”正以迅猛的速度渗透到社会各领域，尤其是各种社交软件以其强大的自媒体功能提供海量的信息。这些因素都使得学生的思想活跃、个性明显、自我意识前卫多元，但同时也使学生面临价值观念碎片化的问题，一些非主流的亚文化正冲击、解构、侵蚀传统的主流意识。而当大学生心理健康教育课程与学生的多元面向的需求相剥离时，课程内容对于学生而言就会变得抽象、晦涩。如传统的心理健康教育课程往往把心理专业基础课的内容压缩，留下概念、原理、作用等，而后通过传统的讲授模式，使课程理论化、原则化，而非生活化、实用化。以《认识自我》这一章为例，传统教学中第一节为概述，涉及概念、内容、作用；第二节是自我意识的发展，涉及自我意识的产生、发展特点、发展规律；第三节是自我意识的培养。这样的教学，理论性基础知识过多，与学生现有的精神断层、自我迷失及自我价值碎片化整合的心理需求间存在一定的偏差，无法解决学生在成长过程中遇到的心理困惑和催生精神升华。因此，应加大对大学生心理需求的了解，针对需求给予设置和回应，引起共鸣及深入探讨，直面现实，重塑课程的有效性。例如，可将本门课程内容分为咨询知识、大学生活、自我管理、人际调适四个模块。具体章节内容的设置首先针对学生目前情境中可能遇到的各种心理冲突和心理困境的解决技能，使学生能够从心理学的角度去理解人和社会，在理解的基础上更好地觉察自己和他人，去接纳和包容周围的人和事。其次，使学生具备应对各种心理现象的心理调适技能，服务于学生的未来发展。例如，日常生活中如何更好地建立社会支持系统，如何在面对挫折时及时调整好心态，如何更加成熟、理智地去面对恋爱，如何将大学的学习进行有意义、合理的规划实施等，最终为学生更充实、更绚烂的生活服务。总之，教学内容根据学生心理健康的需要，紧贴学生生活实际，具有科学性、系统性，能够激发学生兴趣。
3.2学生主动参与是有效性实现的根本
传统的“主客模式”可能导致教学收效甚微。要实现课程的有效性就必须激活学生的主动参与，使学生由传统的受教育者“客体”变身为教育活动的“主体”，在教学活动中获得主体意识、自主意识、自觉意识，激发其自我建构、内化知识的潜能。在主体间性理论的视阈下，教育者主体和受教育者主体之间建立平等、尊重、理解的关系，教育者和受教育者都是教育活动中的主体[5]。在心理健康教育课程教学中，要尊重学生的主体地位，营造一个安全、温暖的教学环境和人际环境，使学生体验到课程的主体感，积极参与，进而让学生在觉察自我、内化心理健康知识的同时锻炼自身的主体能力。首先，需要教育者主体搭建民主的氛围，让学生敢想、敢问、敢论。民主的氛围是充满精神自由的氛围，需要尊重学生的心灵自由，尊重学生的思想自由，认识其天生的创造力和自我完善的潜能。其次，教育者主体需要掌握一定的对话意识和对话技巧。只有通过沟通和交流才能使主体间的真情实感得以理解和释放。因此，具有对话意识，掌握对话技巧，以对话为突破口，打开一条通往学生内心世界之路，才能与学生同频共振、共鸣觉知。心理健康教育课程教师要了解和把握自身与受教育者主体之间的话语差异及“知识结构”差异，积极的创设“最近发展区”，以互动的方式、平等互尊的态度、真诚质朴的语言、富有启迪和循循善诱的问话来创设学生主动参与的平台[6]。与此同时，受教育主体生生之间的话语互动与情感沟通也是一种良好的经验刺激。例如，在《认识自我》这一章为鼓励学生参与，可以和学生说“自我探索的过程是一个很艰难的过程，可能会反抗、回避，如若出现烦躁的情绪，也可以用心去体验和分辨这个烦躁”等。
3.3采用体验式教学是有效性实现的手段
缺少体验的教学，是无源之水、无本之木。体验式教学是教育者和受教育者以教育内容为中介而建立的“主体-主体”的双向沟通和对话。所有的活动都要求师生亲力亲为，强调在活动过程中通过“身验”和“心验”，从而获得成长与收获。
体验式教学可设计形式多样的团体辅导活动，如自我探索类活动、合作互动活动等。例如，在认识自我的章节中，自我探索类的活动可设计“写出20个我是谁”“我的自画像”等，通过创设从容、积极的氛围，让学生通过自我反思、自我觉察，思考我到底是一个什么样的人，具有什么样的品质，有哪些是积极的品质，从而达到自我领悟、自我成长。合作互动活动可设计“价值观大拍卖”的活动来实现认识中的价值探索，教育者预先设计贴近受教育者精神世界的要拍卖的价值观，然后模拟拍卖现场，在与其他受教育者的互动中，完成价值观的拍卖活动，帮助受教育者探索明晰自己的价值观。在这个过程中，需要成员之间彼此协作，共同积极参与，在与他人互动分享的过程中，不仅可以让自己探索自己的价值观，也可以体验自己的价值观与其他学生间的碰撞，从而产生一定的触动。
3.4采用形成性评价是有效性实现的关键
传统课程往往通过期末考试，用书面笔试的方式完成考核。但心理健康教育课程，如果用期末知识性的考核方式来要求学生，则只让学生的学习停留在文字性知识的层面，忽略了学生的努力与发展性变化，无法促进内在的改变。另外，也很难通过一次书面考试反映出学生的心理发展状况。因此，要激活心理健康教育课程的实效性，还必须建立多元的、基于平时表现的评价体系。考核应关注学生的课堂参与、课堂表现、小组活动、课外实践等，进行动态考察和综合评价。
形成性评价是在教学过程进行中的评价，其目的不是为了选拔部分优秀学生，而是为了发现与激发每个学生个体的潜质。形成性评价不单纯从教育者的需要出发，而是更注重受教育者的需要，重视受教育者主体建构的过程，重视其在建构中的体验，强调双主体之间的相互作用，强调评价中多种因素的交互作用，重视师生、生生交流[7]。在大学生心理健康教育课程中，应采用形成性评价的方式。例如，加大课堂活动中学生参与情况的评价，可根据积极发言并分享的情况每次加1~3分，占总评的25%（为减轻教师工作量，可在班级中设助教，由学生在课后自行找助教加分）；教师根据学生在体验课手册上的记录，评价学生活动的参与度及反思的投入度，占总评的25%；期末上交写实的课程总结，占总评的25%；自行组队（8人以下）拍摄一部心理微电影，占总评的25%。
3.5采用小班教学是有效性实现的保障
由于心理师资短缺、教室不足等问题，多数大学心理健康教育课程采取大班教学，大班教学只能采用传统讲授法进行，只能关注学生共性的发展，而忽略学生个性的需求。即便融入体验式教学，采用启发法、讨论法，也会因为人数太多而难以开展，难以调动学生参与课堂的积极性，达不到期望的教学效果。若想更有效地实践基于主体间性的体验式教学、形成性评价教学等方式，就需要“小班”课堂。小班教学才能更好地激发教师和学生的主体作用，尤其是激发学生参与的主动性和创造性，最大限度地调动学生的主体意识，更好地理解、觉察、碰撞、体验和感悟，进而实现大学生心理健康教育课的有效性。
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